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La nostra rao de ser? WELORS

Aprendre, gaudir, esforgar-se
respectar, cornpartir, ser hurnil,
compromés i responsable,

ESCOLA

D’ATLETISME

J SPODRT

F Familiaritzacio, iniciacid i tecnificacié

a l'esport de 'atletisme, treballant les
habilitats motrius i les qualitats fisiques
1is basiques. La practica de l'atletisme com
I _RNgz a base per al desenvolupament general

I /_': x = en la practica de qualsevol esport ifo

» \ / : \\ activitat fisica.

Tots els aprenentatges amb un objectiu
comu; experiéncies positives a traves
d’activitats, jocs ifo formes jugades.

&

El nostre objectiu és fer créixer persones
Ajuntament del & sota un mare esportiy, ladic | educatiu.

Prat de Llobregat PRATENCAA.NET

Fornent de la practica d'una activitat
fisica saludable per a la millora de la
qualitat de vida i el benestar personal.




Que volem aconseguir amb els vostres fills/es? De 3 a 6 anys

OBJECTIUS:

1. Conceptuals: Treballar les habilitats fisiques basiques i 'aprenentatge motor.
2. Procedimentals: Gaudir de les activitats alhora que aprenen.

AL I EIES T ERZID & Respectar als companys, al material i les normes amb humil-litat i confianga.

METODODOLOGIA:

Treballar I’activitat fisica i d’'iniciacié esportiva amb les maximes experiéncies motrius possibles a

través de les segiients activitats:

Circuits de psicomotricitat. Iniciacio als esports.
Jocs tradicionals. Tallers: dibuix, manualitats i creativitat.
Gimcanes. Expressio corporal.

Jocs d’aigua i inflables




Qué volem aconseguir amb els vostres fills/es? De 7 a 15 anys

OBJECTIUS:

1. Conceptuals: Tenir una idea basica sobre els diferents esports practicats.
Coneixer els diferents jocs populars i tradicionals.

2. Procedimentals: Desenvolupar les tecniques basiques dels diferents esports.
Treballar la cooperaci6 practicant els diferents jocs i simulacions de competicions
entre grups dels diversos esports.

METODODOLOGIA:

Presentar l'activitat fisica i I'esport com un bon recurs, proporcionant activitats lidico-esportives per fomentar

LG LI EIESTERZIDE  Respectar als companys al material i les normes amb humil-litat i confianga.

el gaudir i els habits de salut propis de I'activitat fisica i I'esport.

]OCS tradicionals. Iniciacié als eSpor'tS.
Activitats aquatiques. Activitats ludiques i recreatives.
Esports individuals i col-lectius. Jocs d’aigua i inflables







Exemple de distribucié activitats:

Casal de 3 a 6 anys

Torn 1 Grup 1. Petits de 9 a 14:00h

Tecnic

Jocs de presentacio Jocs de col-laboracio _

iniciacio al atletisme iniciacio al futbol

Esmorgar Esmorgar Esmorgar
12:00-12:15 Vestuari Vestuari

Piscina Piscina Jocs d'aigua gespa

Tallers i jocs
Vestuari Vestuari Vestuari

EXEMPLES. Cada inici de setmana s’entregara la plantilla d’activitats

Jocs a la natura

iniciacio al atletisme

iniciacid al Basquet

Esmorgar Esmorgar

Joc lliure Vestuari Vestuari




Exemple de distribucié activitats:

Campus de 3 a 6 anys

ACTIVITATS AQUATIQUES:

- En piscina: dilluns, dimarts i dimecres,
possibilitat de divendres.

- Jocs d’aigua en exterior: dijous i divendres.

* Pot variar.

forn 1 Grup 3. Petits de 9 a 15h

Tecnic
Jocs de presentacid Jocs a la natura _ Jocs tradicionals

iniciacio al atletisme

iniciacio al atletisme Psicomotricitat iniciacio al atletisme

Vestuari Vestuari

Piscina

Tallers i jocs (1er grup
de 9a 10:30h) i (20n
grup de 10:30a 12h)

Vestuari

Empedrat de mongetes Fideua del mar
amb crutons

12:45-13:30 Mandonguilles mixtes
Pollastre arrebossat Llug al forn amb amb salsa Estofat de gall d'indi

amb amanida graella de verdures
med|terran|a

Fruita de temporad ita de temporada | Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt sab

- Descans // Joc lliure Descans // Joc lliure Descans // Joc lliure
- Jocs de col-laboracio Expressio corporal

Jocs tradicionals

Vestuari

Crestes amb patates
fregides

Jocs tradicionals Psicomotricitat

Tallers iniciacio als esports

5-17:00 Tornada a la calma Tornada a la calma Tornada a la calma Tornada a la calma Tornada a la calma

EXEMPLES. Cada inici de setmana s’entregara la plantilla d’activitats




Exemple de distribucié activitats:

Casal de 7 a 15 anys

Torn 1 Grup 7. Grans de 9 a 14h

Tecnic

9:00-10:00 Jocs de presentacio Iniciacid al atletisme Iniciacio al atletisme Iniciacid al atletisme
10:00-10:45 Iniciacid al futbol Iniciacio al voleibol Iniciacié al Basquet Iniciacio al rugby
1 11:15 Esmorgar Esmorgar Esmorcar Esmorcar Esmorcar

11:15-12: Jocs tradicionals _ Jocs de col.laboracid Jocs tradicionals Tallers
12 12:15 Vestuari Vestuari Vestuari Vestuari

12:15-13:00 Jocs d'aigua gespa Piscina Piscina Piscina Jocs d'aigua gespa
13:00-13:30 Vestuari Vestuari Tallers Vestuari

EXEMPLES. Cada inici de setmana s’entregara la plantilla d’activitats




Exemple de distribucié activitats:

Campus de 7 a 15 anys

ACTIVITATS AQUATIQUES:

- En piscina: dilluns, dimarts i dimecres,
possibilitat de divendres.

- Jocs d’aigua en exterior: dijous i divendres.
* Pot variar.

Torn 1

Grup 8. Grans de 9 a 15h

m Dijous 1 Divendres 12

Jocs de presentacid Iniciacio al atletisme Iniciacié al Tenis Iniciacio al voleibol

Tecnic

Iniciacié al rugby Iniciaci6 al futbol Iniciacié al Hockey Iniciaci6 al atletisme
Esmorgar Esmorgar Esmorgar Esmorgar Esmorgar

Tallers Jocs de agilitat Jocs tradicionals Expressio corporal

Vestuari Tallers Vestuari Vestuari

Piscina Piscina Jocs d'aigua gespa

5 {0]0]
13:00-13:30 Vestuari
13:30-14:15 Jocs de col-laboracié

Dinar Dinar Dinar Dinar

© d bass6 amb "
S réema de carbasso am Empedrat de mongetes Fideua del mar
crustons
14:15-14:45 i i
Pollastre arrebossat amb| Llug al forn amb graella Mandongwlles_ mlee_s amb Estofat de gall d'indi "
Elul a de verdures salsa mediterrania fregides
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sabor

Joc Lliure Joc Lliure Joc Lliure Joc Lliure
Iniciaci6 al atletisme Iniciaci6 al futbol Jocs de forga Iniciaci6 al atletisme
Tallers Expressio corporal Jocs de col-laboracio Jocs tradicionals Jocs de persecucio
Tornada a la calma Tornada a la calma Tornada a la calma Tornada a la calma Tornada a la calma

EXEMPLES. Cada inici de setmana s’entregara la plantilla d’activitats

Jocs tradicionals Vestuari Vestuari

Joc Lliure




On ho fem? Pista d’atletisme CEM Sagnier

. Zones perimetrals de la pista d’atletisme
Instal-lacions: Indoor: Piscina del CEM Sagnier

I HHIJ!! M




* CASAL D’ESTIU PRATENC ATLETISME

Casal Widic | esportiv en gué les nenes i els nens podran gaudir
dactivitats | jocs recreatius, esports collectius | individuals, gim-
canes, tallers | moltes activitats més! Anirern a la piscina amb els
petits i els grans, i faremn jocs aquatics.

5% de descompte per a socis (directament a lentitat)

10% de descompte per a germans

LLOC: CEM SAGHNIER

EDAT

36 712 +#3
[ ] ) ®
3-15 amys

Font: Ajuntament del Prat de Llobregat




Preus?

PREU HORARI
65 € / setmana De9al1330h
B2€ /[ 4 dies
[del 25 ol 28 de juny)
95 £ / setmana De9alsh
76 € [ 4 dies {dinar inclds)

(del 25 ol 28 de juny]

Inscripcions?

PREU | HORARI LLOC D’INSCRIPCIO
ACOLLIDA

EEEEREE T3S S ST IS Y Iy N Yy ]

PRATENC ASSOCIACIO
DATLETISME

Inscriu-t'hi

a partir del
DIVYENDRES 31
de maig,
ales9h

Font: Ajuntament del Prat de Llobregat




AJUTS A LES ACTIVITATS D’ESTIU 2024

L'Ajuntarrent facilita laccés a les Activitats dEstiu al Prat
2024 als infants i joves nascuts entre els anys 20061 2021
gue estiguin ermpadronats al Prat de Llobregat i que tinguin
una renda farniliar anual igual o inferior a la publicada a
les bases reguladores corresporents, publicades al BOPB
arnb data 15-01-2024,

QUE CAL TENIR EN COMPTE?

+ Els ajuts es destinen a les activitats que apareixen en el
programna dActivitats d'Estiv al Prat 2024, i també a les
organitzades per [Assocacid Delta del Licbregat i les entitats
de leure AEIG Anton Vila, AEIG Corwita Busguets i ['Esplai

Sant Pere i Sant Pauw.

* Es podra gaudir duma o més activitats de diferents entitats
organitzadores.

* Les inscripcions amb AJUT es faran pels mateixos canals que
la resta dinscripeions. Els imports atorgats es descomptaran
autorméticarnent en el programa de tramitacid de les
inscripcions.

* Encas que la farmilia renuncil a l'ajut concedit, aquest quedara
sense efecte.

Font: Ajuntament del Prat de Llobregat




WEB D’INSCRIPCIONS

a les activitats: registreu-vos-hi ja!

Si trieu fopcid dinscrivre-us via Internet, ho haureu de fer a través del web httpsy//online
elprat.cat, una plataforma corporativa dinscripcions a cursos i activitats de la ciutat.

Es recomanable que us hi doneu dalta armb anterioritat, sense esperar a linici del periode
dinscripcions. En el cas de les inscripcions per als menors dedat, qui s'hi haura de donar
dalta és el tutor o tutora.

Ja hi esteu registrats? Es possible que en accedir a httpsy//onlineelprat. cat, us trobeu
que ja figureu & la base de dades. Aquest sera el cas de les persones abonades als
complexos esportius o gue ja shagin inscrit a cursos i tallers organitzats damrerament per
fAjuntament o a les activitats destiu de fany passat. En aguest cas, per activar la vostra
fitca personal, caldra seguir unes senzilles instruccions que apareixeran en pantalla.

Si teniu problemes o dubtes a lhora de registrar-vos a https://online.elprat.cat,
adreceu-vos a FOAC 360¢, on us oferiran suport | us guiaran, o envieu un comew a

online@elprat.cat.

Tots els infants i joves inscrits a les activitats
destiv 2024 rebran una samarmeta com a
obsequi de [Ajuntament.

Font: Ajuntament del Prat de Llobregat




DOCUMENTS IMPRESCINDIBLES | OBLIGATORIS PER ENTREGAR EL

PRIMER DIA DEL CASAL

1. Autoritzacio del pare, mare, tutor o tutora en el cas que no s'hagi fet la inscripcio

presencialment .

2. Declaracio responsable del tutor/a conforme I' infant o adolescent reuneix els

requisits de salut per participar en l'activitat.




s S

Ajuntament del @ Prat de Llobregat

INSCRIPCIO N e

NOM:
ADRECA:

POBLACIO: EL PRAT DE LLOBREGAT PROVINCIA: BARCELONA CP: 08820
DATA DE NAIXEMENT: D.N.I:

TELF.: MOBIL: CORREU E.!

DADES DEL CURS

NOM DE L'ACTIVITAT:  Casal mati Pratenc d'Atletisme de 7 a 16 anys

LLOC DE REALITZACIO: S’haura d’especificar si té alguna al - lergia alimentaria o d’un
SRS LLED RIS altres tipus que hauriem de coneixer, fotocopia Cat Salut

\__ NOTES: Reuni6 informativa: Dijous 2 de juny a les 18:30h al CEM Sagnier (zona exterior de picnic del casal)

BREELEIR, o e T INSCRIPCIO
Casal mati (09:00-13:30h)
 Des del 27/06/2016 fins al 01/07/2016 WAL 47,50 €

TOTAL: 47,50 € Font: Ajuntament del Prat




Entrada i sortida?

Ala porta d’entrada a la pista d’atletisme abans d’entrar al CEM Sagnier.

Un cop es tanqui la porta el tutor/a haura de portar al nen/a I’espai on estigui el grup.

Recollides.

Entrega del nen/a per part del tutor/a escrit a la fitxa d’inscripcié al monitor corresponent.
Si el ve a buscar algu diferent s’haura d’omplir el full d’autoritzacié de recollida o de marxa
abans o comunicant-ho per e-mail a coordinacio@pratencaa.org



mailto:coordinacio@pratencaa.org

Casal Pratenc Associacio d’Atletisme

Autoritzaci6 per recollir els nens / per sortir sols

Nom i cognoms nen/a

Modalitat casal

En/na

com a pare mare o tutor del nen/a escrit anteriorment, i amb

DNI

Marcar amb una cren

* l'autoritzo a sortir sol dels Casal

Pratenc

= autoritzo en/na amb DNI

per venir a recollir en el nen/a abans eserit.

I per a que aixi consti, ho signo a




Documentacio que es lliurara a principi de cada setmana?

- Planificacio d’activitats setmanals.

- Full del menau.

- Full d’autoritzacio de recollida de menors si s’escau.




Activitats a la piscina

L'activitat de la piscina es dura a terme tres dies per setmana (pot variar).

La rutina sempre sera la mateixa:

Tindrem 15 minuts de vestuari previs al comengament de l'activitat.

L'activitat un cop dins de l'aigua tindra una durada de 45 minuts en la que es realitzaran diversos exercicis ludics
previament planificats segons el nivell dins de I'aigua i I'edat dels infants.

Tant el trasllat a la piscina, com el temps de vestuari i el temps de dutxa previ a ficar-se a I'aigua estara en tot moment

supervisat presencialment per els monitors responsables de cada grup.




Amb quina roba han de venir els nens/es?

* Samarreta. * Barnus o tovallola.

* Pantalons curts. * Banyador.

» Calgat esportiu. * Casquet de bany.

* Mitjons. + Sabatilles de piscina.

* Mudes (en cas de Casal Infantil).
» Xandall (Si fa mal temps).

* Gorra per al sol.

* Esmorzar (optatiu).

* Aigua.

* Crema solar.

* Mascaretes amb bossa de plastic per guardar-la.

* Bossa per guardar roba bruta si s’escau.
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La fundacié Serveis a les persones

Historia

La Fundaci6 Rubricatus es va constituir el 12 de juny de 1997. L'entitat representa la culminacié d'una meritoria tasca

d'un grup de ciutadans d'El Prat de Llobregat, la majoria pares i mares amb fills amb discapacitat intellectual, que des dels anys 70iamb la
finalitat d'oferir alternatives educatives i laborals als seus fills, van fundar 'Escola d'Educacié Especial Sant Isidre, avui el Centre d’Educacié
Especial Can Rigol, i I'antic Taller Especial Sant Isidre, precursor de l'actual Centre Especial de Treball Tesiprat Serveis.

Aquest fet va representar un exit sense precedents en la lluita contra I'exclusio social de les persones amb discapacitat intellectual al Prat de
Llobregat. Més endavant, i gracies a la implicacid i el compromis de tota la ciutat mitjancant I'Ajuntament del Prat, que en aquell moment
gestionava I'antic Patronat Municipal d'Ajuda al Disminuit, es va acordar crear una Unica entitat que donés resposta a les diferents necessitats
de les persones amb discapacitat intellectual.

Aixivanéixer La Fundacié Rubricatus, per respondre a les inquietuds de les persones amb discapacitat intel-lectual i que esdevé
una entitat que simbolitza a més el compromis de tota una ciutat per la dignitat i la igualtat d'oportunitats de tots els seus ciutadans i ciutadanes

Col-labora

R v,
A N
02 som 9 &
- .. ay

Treballa amb nosaltres
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On es faran els apats?




Pratenc Associacio dAtletisme

Complex Esportiu Municipal Sagnier: C/ Montseny, 2-8
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT (BARCELONA)
Teléfono 93 478 57 23 - 93 478 06 39 (ext. 15)

pratenc@pratencaa.org

https://www.pratencaa.org ‘ O" https://www.instagram.com/explore/

tags/pratenc/

n https://www.facebook.com/pratencaa https://twitter.com/PratencAA?lang=es

Yﬂ U Tu he https://www.youtube.com/user/PratencAA https://get.google.com/albumarchive/1

086652342429463926927source=pwa

‘ﬁ‘ https://www.flickr.com/photos/pratencaa/albums




	Diapositiva 1: Pratenc Associació d’Atletisme   Àrea esportiva i de serveis complementaris
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26

